Instrucciones de usoy
cuidado de alineadent®




colocacion

de su alineador

cuidado
de su alineador

Lavese las manos antes de manipular el alineador.
Ademas se recomienda que antes de su colocacion
se cepille los dientes.

Si utiliza dos alineadores, puede colocar indistinta-
mente el alineador de la arcada superior o inferior,
presionando con las yemas de los dedos, hasta que
se note que encaja por completo, con cierta friccion.

Es importante que en el momento de cerrar la boca,
para ajustar los alineadores, lo haga despacio,
porgue si el encaje no es perfecto, este cierre de boca
puede daniar el alineador.

retirada

de su alineador

Los alineadores deben llevarse durante todo el dia
menos para comer y tomar bebidas que puedan
mancharlos. Lo ideal es que lleve colocados los
alineadores un total de 22 horas diarias.

El no usar correctamente los alineadores puede
conllevar un aumento del tiempo de tratamiento y la
pérdida de ciertas garantias del mismo.

Para mantener una buena higiene durante el
tratamiento es importante cepillarse los dientes
después de cada comida antes de colocarse el
alineador. Para la limpieza del mismo use agua y un
cepillo de dientes.

Con su tratamiento alineadent® se entregan
ademas de sus alineadores, dos cajas para
guardarlos. Una caja azul en la que debera guardar
el alineador actual y una caja de otro color en la
gue deberd guardar el alineador de la fase anterior.
La finalidad es que si pierde o rompe el alineador
gue este usando en ese momento puede usar el
anterior mientras se fabrica uno nuevo y asi no
pierde el movimiento conseguido.

fases >
de alineacion

En primer lugar, s6lo debe quitarse el alineador
durante la comida y el cepillado de los dientes.

Para retirar el alineador, introduzca suavemente
las unas de los dedos o simplemente las puntas de
las yemas de éstos en el borde superior o inferior
del alineador (dependiendo de si esta colocado
en la arcada superior o inferior), a nivel de los
premolares (las muelas que estén justo detrés de
los caninos).

Se realiza una moderada presién hacia arriba o
hacia abajo, de forma asimétrica, para que se
pierda el vacio y salga.

EASE ALINEADOR SUPERIOR | ALINEADOR INFERIOR
Fecha Fecha
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* Anote en esta tabla la fecha de inicio de cada fase.
* Recuerde que debe cambiar de alineader cada dos semanas.
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